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 AC Pontivy                          SORTIE DE 200 KM LE 25 MAI 2017                                   FFCT 

 
Société organisatrice : AMICALE CYLOTOURISTE PONTIVYENNE 
N° d'affiliation : 1136   
Nom et adresse du responsable : Jean-Yves PERAN 4 allée de l'Arguenon 35760 Saint Grégoire 
Téléphone : 02.99.23.68.19  - 06 45 73 35 92 
 
Départ  : le 25  Mai 2016 à 7 h 00, local du club - 6 Quai du Plessis PONTIVY 
Délai :  
 
 
N° de téléphone utiles : SAMU : 15                  - POLICE : 17 
                                      POMPIERS  : 18 (fixe)         112 (mobile)  
 
 

  
LOCALITES 

    
ROUTES 

KILOMETRAGE HORAIRES PASSAGES 

  N° PLI PARTIEL TOTAL   

 PONTIVY  230 8   0,0 0,0 7 h 00  

  Stival   8 D764 3,0 3,0      

 Silfiac  7 D764 16,0 19,0    

 Rostrenen 230 7 D764 18,0 37,0 8h30   

 Plounevez-Quintin  7 D790 9,0 48,0    

 Kerien   7 D790-D8 14,0 62,0      

 Bourbriac  7 D8 10,5 72,5 9h55 10h10  

 Guingamp 230 7 D8 13,5 86,0    

 Pabu   7 D787 4,0 90,0      

  St Clet  7 D787 9,0 99,0      

 Pontrieux  7 D787 7,0 106,0 11h30  11h35   

 Trévérec  8 D6 9,0 115,0    

 Lanvollon  8 D6 7,0 122,0 12h15 12h45  

 Tressignaux -    8 D7 1,5 123,5      

  Chatelaudren    8 D7 9.0 132,5      

 Quintin   8 D7 19,0 151,5 13h55     

 Le Pas   8 D7 5,0 156,5     

 L’Hermitage Lorge   8 D7-D700 6,0 162,5      

 Les Forges  8 EX D700 4,0 166,5    

 St Hervé   8 Ex D700- D35 3.0 169,5      

  St Caradec   8 D7 12,0 181,5      

 PONTIVY 230  8 D7- D768b 19,5 202,0 16h00  

         

         

Dénivelée : 2100 m 


